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SEULAS PINANG OLEH PENGERUSI MIG

AlhamdulilLahsegalapuji hanyakepadaAllah tuhan semestaalam yang telah memberi

kita masauntuk menambahbaikamal agar berjayadi dunia dan akhirat. Selawatdan

salamke atas junjungannabi Muhammad saw, keluarganya, sahabat-sahabatnyaserta

semuapejuang-pejuangdan pecinta-pecinta Islam.

Jikakita singkapsejarah, kita dapati tiada kejayaanberlaku tanpa pengorbanan. 

Pengorbananghulamseperti yang diceritakandalam asbabunnuzulsurah al Buruj, 

pengorbananNabi Ibrahimas dan Nabi Ismail as dan sudah tentu sekali pengorbanan

Nabi junjungankita NabiMuhammad saw dan para sahabat. Denganpengorbananmerekalah, Islam masih menjadi

peganganhidup bagi jutaan manusiadi dunia sekarang, dan untuk masa-masayang akan datangdenganizin Allah.

AlhamdulilLahdan tahniah juga kepadaViva PalestinaMalaysia, Aqsasyarif bersamadenganpuluhan NGO di merata dunia

kerana telah berjayamasuk ke Ghazzadengan membawakenderaan(lebih daripada137 buah) yang penuh sarat dengan

pelbagaibarangbantuan, seperti ubat-ubatan, peralatanperubatan, dan persekolahan. Pengorbanan9 orangsyahidkapal

Mavi Marmara, telah memberi tekanan dan AlhamdulilLahmenjayakanmisi konvoi kemanusiaanGlobal jalan darat ke-5 

baru-baru ini. WargaMIG dan An Nur amat berbanggadan mengucapkansetinggi-tinggi tahniah kepadaDatoõ Dr Musa bin 

Nordin, salahseorangdaripada14 orangwakil Malaysia.

Sekarangkita beradadalam bulan Zul Hijjahðbulan haji. Bulandi mana umat Islam digalakkanuntuk berkorban, ia itu

menyembelihbinatangpada hari Nahardengantujuan untuk mendekatkandiri denganAllah swt.

òdan bagi tiap-tiap umat telah Kami syariatkanpenyembelihan(korban), supayamereka menyebutnama Allah terhadap

binatangternak yang telah direzekikanAllah kepadamereka, maka kerana itu berserahdirilah kamu kepadaNya. Dan 

berilah khabar gembirakepada orang-orangyang tunduk patuh kepadaAllahò

(al Hajj 22:34)

òSekali-kali kamu tidak akan mencapaiapapunkebaikan, sehinggalahkamu membelanjakanapa yang paling kamu cintaió 

(Ali Imran 3:92)

Marilah kita sama-samamengingatkandiri, keluargadan masyarakatsupayamembuat pengorbanandemi kejayaandunia

dan akhirat. Pengorbananboleh dilakukan dalam pelbagaibentuk, masa, harta, kepakaran, tenagadan fikiran. Kita juga

berdoaagar pengorbananyang kita lakukan diterima Allah dan digulungkankita dalam orang-orangyang soleh.

Dr Fauziah Hasan
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BICARA MINDA

Compassion and Forgiveness  

òIslam is generally associated with Jihad. But it is more due to its history than its theology. It is interesting to note that

while jihad in Islam is more historical than theological, compassion, on the other hand, is more theological than 

historical. The very opening of Qurõan, the holy book of Islam is with Bism Allahir RahmanirRahim i.e. I begin in the 

name of Allah who is Compassionate and Merciful.

A believer, who is not compassionate within possible human limits, is no believer at all. A true believer has to imbibe 

all those values represented by Allah and His Messenger. In other words Qurõanand sunnah are binding on all 

Muslims and there is complete consensus on it among all Muslim theologians belonging to all sects of Islam.

Forgiveness is another quality essential for a compassionate behavior. Allah thus repeatedly described as Ghafurur

Rahim(Forgiver and Merciful) in the Qurõan. He is not so much as Punisher but Forgiver. Sincere repentance (taubah) 

on the part of human beings leads to forgiveness of Allah.

The Prophet (PBUH) too was great forgiver. As far as possible he would forgive even worst of his enemies. When he 

conquered Mecca without shedding a drop of blood, he declared he would not punish anyone provided they did not 

fight and gave up arms. His enemies, who had indulged in inhuman persecution of the Prophet and his companions, 

feared for the worst but were pleasantly surprised that Prophet pardoned all of them.ó

AsgharAli Engineer is a noted Islamic Scholar who has been trained in tafsir, hadith and Islamic jurisprudence.

Dear Brothers and Sisters, 

HPAN, over the 5 years of operations, has had its share of trials and tribulations in its dealings with patients, staff and 

business partners. Whilst some situations are less severe than others, the common denominator in solving the issues 

has centred on our inexorable efforts to remain focused, compassionate and forgiving.

Staff welfare is paramount in all aspects of HPAN operations and policy decisions. The management, in tandem with 

BODõsactive involvement, have adopted scores of incentives and òplusó for staff in anticipation of assiduous 

work and personal commitment from all staff.

1) Retirement benefits introduced in August 2010

2) Re-alignment of remuneration for trained and untrained hospital operations staff

3) Staff medical benefits ðrevised in 2009 and due for BOD revision in early 2011

4) Staff training ðESQ training for 15 staff October 2010 

5) Scheduled usrah & tazkirah for all staff ðplus full-time ustaz

6) Day Care for toddlers and babies of staff 

7) Hostel facilities

8) Duit Raya

9) Infaq for needy staff from Zakat rebate.

10) Emergency funds for staff burdened by adversity. 

HPAN still has a long journey ahead. Our shortcomings must be swiftly addressed and extensive hard work must be

primed to realise our true potential.May ALLAH S.W.T show us the straight path, Amin.

Jzkk

CheMahmud Mohd Nordin

General Manager HPAN
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Berkenalan dengan

Doktor pakar anda

Prof. Dr. Mohamed HattaShaharom

M.B.B.Ch.(Cairo), M.Med.(Psych.)(U.K.M.), D.P.I.(I.P.I.I.), C.F.F.P.(Monash), F.A.M.M.

Dean, Faculty of Medicine

CyberjayaUniversity College of Medical Sciences (CUCMS)

Year of Birth :1952, Johor Bahru

Schools : SekolahDatoõ Jaafar, Johor Bahru,Malay College, Kuala Kangsar

Taylorõs College, Kuala Lumpur

Academic Qualifications:MBBCh(Cairo, Egypt),MMed(Psych) (UKM)

Diploma PemikiranIslam (IPII, Malaysia)

Certificate, Training Fellowship in Forensic Psychiatry (Monash, Australia)

Professional Fellowship:Fellow, Academy of Medicine, Malaysia

Distinguished Fellow, Pacific Rim College of Psychiatry

Professional & Teaching Experiences:House& Medical Officer, Ministry of Health: 3 Years

Trainee Lecturer, Lecturer, Associate Professor, Clinical Professor (UniversitiKebangsaanMalaysia): 

1985-2006 (21 years)

Other & Administrative Experiences:Head, Department of Psychiatry, UKM (2002-2005)

Senate Member, UKM (2002-2005)

Senior Vice President (Academic), CUCMS (2005-2009)

Dean, Faculty of Medicine, CUCMS (2005- )

Examiner & Theses Supervision:Examinerof various undergraduate MBBS programmes, postgraduate MMed(Psych) 

specialist programmes, Master & PhD students.

Supervisor of various Master & PhD theses.

Corporate Responsibility:CEO, MIG-EduSdnBhd. (2007-2010)

NGO Activities:President, PertubuhanJamaahIslahMalaysia (JIM) (1999-2003)

President, Islamic Medical Association of Malaysia (PPIM) (1998-2000)

Founding President, PertubuhanIKRAM Malaysia (IKRAM) (2009-2010)

Deputy President, IKRAM (2010- )

Publications (Author & Co-author):Editor, Malaysian Journal of Psychiatry: 1998-2000

More than 100 national and international journal scientific and popular papers on psychiatry, 

psychology, religion, medical education

More than 30 Malay & English books on psychiatry, socio-religious issues, and disaster relief 

experiences.

Conferences: Presented papers on psychiatry, psychology, medical education in the UK, Europe, Asia, Australia, 

New Zealand.

Humanitarian Relief Experiences:Iraq, Kosovo, Afghanistan, Iran, Indonesia, Malaysia, Gaza.

Hobbies: Reading, writing, photography.

Family: Wife: Dr. NoorAiniRaimi

Six childrenAnak-anak:

Dr Muhammad Munawar

Nur Hidayah

Muhammad Mubasyir

Muhammad Mundzir

Nur Sakinah

Muhammad Mudzakkir

(three daughters-in-law, two sons-in-law), eight grandchildren.
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SIHAT SEPANJANG HAYAT
Kolesterol

Kolesterolmerupakanbahan seperti lemak yang terdapat di dalam darah dan di seluruh sel tubuh.Kolesterol

memainkanperananpenting di dalam pembinaanmembransel dan beberapajenis hormon dalam tubuh. Namun

begitu terlalu banyakkolesterol dalam tubuh dapat menyebabkanberbagaipenyakit. Kolesterolyang tinggi tidak

hanyadialami oleh orangyang bertubuh gemuk, tapi orangyang kurus juga boleh mengalamikolesterol tinggi. Ini juga

dapat menimpaorang-orangyang masih muda.

Kolesterolberasaldari 2 sumberutama iaitu tubuh sendiri dan dari makananyang dimakan.Terdapat2 jenis

kolesteroldi dalam tubuh iaitu kolesterol jahat yang biasadisebut LDL (Low Density Lipoprotein)dan kolesterol baik

yang dikenal denganHDL (High Density Lipoprotein). Kolesterolnormal dalam tubuh adalah160-200 mg, maka

penumpukankandunganLDL harus dicegahagar tetap dalam keadaannormal

Tips MengendalikanKolesterol

Berikut ini beberapatips yang boleh lakukan untuk mengendalikankolesterolanda:

1.Diet

Pilih makananyang rendah lemak dan kolesterol. Misalnyaminum susu tanpa lemak dan mengurangkanpengambilan

daging. Pilihlahmakanandengankandunganlemak tak jenuh daripadakandunganlemak jenuh. Minyakyang 

digunakanuntuk menggorengsecaraberulang-ulangdapat meningkatkankadar kolesterol, maka ada baiknyaanda

mengurangipengambilanmakananyang digoreng. 

2.Makanan berserat

Ambil lebih banyakmakananberserat seperti gandum,kekacang, sayur-sayurandan buah-buahan. Jenis

makananini dapat menyerapkolesterol yang ada dalam darah dan mengeluarkannyadari tubuh. 

3.Antioksidan

Antioksidanbanyakterdapat dalam buah-buahanseperti jeruk, strawbery, betik dan labu. Pengambilan

bawangputih secarateratur juga dapat menurunkankadar kolesterol. 

4.Hindari alkoholdan merokok

Denganmerokok atau mengambilalkohol, kolesterol akan mudah menumpukdalam aliran darah. 

5.Olahraga

Berolahragasecarateratur sesuaidenganumur dan kemampuan. Jagaagar berat tubuh anda tetap ideal.

Kolesteroldalam tubuh dapat menyebabkanberbagaipenyakit. Kolesterolyang tinggi tidak hanyadialami oleh orang

yang bertubuh gemuk, tapi orangyang kurus tidak bererti kolesterolnyarendah. Ini jugadapat menimpaorang-orang

yang masih muda. Berbagaikalanganumur, harus berusahamenjalanipola hidup yang sehat agar dapat menjaga

kolesteroldalam darahnyatetap normal.

Sahabatyang berimanibaratmentariyang menyinar. 

Sahabatyang setiabagaipewangiyang mengharumkan. 

Sahabatsejatimenjadipendorongimpian. 

SahabatberhatimuliamembawakitakejalanAllah

http://kumpulan.info/sehat/artikel-kesehatan/48-artikel-kesehatan/131-mengenal-susu-dan-manfaat.html
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IHYA RAMADHAN 2010 
Agihanwangrebet zakat

Seramai13 orangyang memerlukansekitar Bangi

telah menerimasumbangandari tabungrebet zakat

HPAN. Penyerahansumbangantersebut telah

dilakukan seminggusebelumhari raya dengan

harapanIanyadapat meringankanbeban mereka

dalam menyediakanpersiapanhari raya

TadarusAlQuran

Semuapekerja MIG dan HPANtelah dibahagikanpada

beberapakumpulan . TadarusAl Qurandijalankan

setiap hari sepanjangbulan Ramadhan2010

Majlis Ilmu PagiJumaat

Minggu1:
Tarikh: 13hb Ogos2010 [Jumaat]
Tajuk: AhlanYaRamadhan
PenceramahEn Fairuzbin Mohd Fathillah
[PengarahAkademiIslam, Kolej UniversitiIslam 
AntarabangsaSelangor]

Minggu2:
Tarikh: 20hb Ogos2010 [Jumaat]
Tajuk: PersiapanmemburuLailatul Qadar
Penceramah:
Ustaz. Alzasha Illiyyin ZainalAlam,
(PegawaiAgama Islam, Pusat Islam Universiti, UPM)

Minggu3
Tarikh: 27hb Ogos 2010 [Jumaat]
Tajuk: Adab Menyambut HariRaya
Penceramah:
Ustazah Arpah bte Hj Abdul Wahab
(Bekas Pensyarah UTM Skudai)
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SALAM MESRA AIDIL FITRI  2010

Iftar Jamai

1   18hb August 2010 di pejabat baru Osh@Annur- Semua

Staf dan keluargaMIGSB

2. 26hb August 2010 di Masjid Hassanah-kerjasama

HPAN denganMasjid Hasanah,PertubuhanIKRAM daerah

Hulu Langat Dan AqsaShariff daerahHulu Lanagat.

IHYA RAMADHAN 2010 
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Aktiviti JULAI OGOS SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DISEMBER

CNE

CEP-Osh 5hb 9hb 13hb 11hb 8hb 13hb

CPR 13&14hb 14hb 16hb

Induction 7hb 6hb

CPD 21HB 18hb 22hb 20hbhb 24hb 22hb

Tazkirah Tiap

Selasa

Tiap

Selasa

Tiap

Selasa

Tiap

Selasa

Tiap

Selasa

Tiap

Selasa

SALAM Takziahèèè-

KELUARGA BESAR MIGSB MENGUCAPKAN TAKZIAH ATAS MUSIBAH 

BANJIR YANG MELANDA UTARA TANAH AIR. KEPADA MANGSA BANJIR 

DAN KELUARGA KAMI MENDOAKAN MUGA  ALLAH MENGGANTIKAN 

SEGALA YANG HILANG DENGAN YANG LEBIH BAIK, BERAT MATA 

MEMANDANG BERAT LAGI BAHU YANG MEMIKUL.
1

Kalendar Aktiviti Sepanjang 2010 
2010Jan Feb Mac April Mei Jun

CNE 2,4,9,11,

16,23&

25hb

2,4,9,16,18&

23hb

6,8,13,15,2

0,22&

27hb

4&6hb

CEP-Osh 4hb 8hb 8hb 5hb 3hb 7hb

CPR 18hb 11,24&25hb 13hb 26&27hb

Induction 20hb 14hb

CPD 24hb 19hb 23hb

Team building 10&11hb 15&16hb 19&20hb

Tazkirah Tiap

Selasa

Tiap

Selasa

TiapSelasa TiapSelasa TiapSelasa TiapSelasa
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Mendapat orang baru

1.Pn  AzmahAbKadir dikurniakan cahayamatalelaki

pada 6hb September2010.

2. Pn Nurul Nuha Baharuddinmendapatanak lelaki

pada 5hb Oktober2010

3.Pn Aida IdayuMohamadNoh menimang

cahayamataperempuanpada 5hb Oktober2010

4.Pn RosehazlizaIbrahim telah dikurniakanbayi

kembar

5. PnZurinaAhmad Nadzirtelah selamat bersalinbayi

lelaki pada 9hb Nov 2010

ñDidiklah merekamenjadianak-

anak yang solehòKeranaanak

yang soleh adalah harta

berhargahingga kesyurgaò

SelamatPengantinBaru
UstazAqibAhmad 

& 

Dr FadhilahZulemly

25hb  September 2010

òSemugaberbahagiadunia& 

akhirató

OGOS 2010

1) MuhamadAmir b Jik - 02.08.10

SEPTEMBER 2010

1) NurfatehahSitam - 20.09.10 >>

2) NurizzatiHpandi- 20.09.10 >>>>>

3) Muhammad HafiyZulhanifHassim

-20.09.10

TAHNIAH

STAF BARU

SelamatPengantinBaru
NurulSuhadaHallahudin

& 

MohamadFaridIbrahim

29hb Oktober2010

òSemugaberbahagiadunia& 

akhirató


