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SEULAS PINANG OLEH PENGERUSI MIG

AlhamdulilLahsegalgpuji hanyakepadaAllah tuhansemesta
alam Selawatdan ke atasjunjungannabiMuhammad saw,
keluarganyasahabasahabatnyaertasemugpejuangdan
pendukundslamhinggasekarang

sahaja

Mubarakdantahniahdiucapkarkepadssemuaahli keluarga
MIGSB di ataskejayaarmembawasyarikatini ke tahapyang
lebih selesaAlhamdullilah Buatpertaméakali sejakpenubuhan
MIGSB padatahun2001, kita dapatmemberidividensebanyak
6% bagi setiapunit sahamPencapaiahlospitalPakarAnNur
begitucemerlangsekalihinggakarkita terpaksanembuatfi
budget untgtahue20ddini. Teruskarpencapaian
cemerlangni dankita berdoaagar Allahberkatidanmenerima
segalaamalankita.

Imam Bukharimeriwayatkardari Abu MusabahawaNabi sawbersabda

i Setiapmuslimwajib bersedekahSeseoranpertanyaBagaimanalautidak adayangakan
disedekahkannyeNabibersabdala bekerjadengarkeduatangannyalalu ia mengambilmanafaat
untukdirinya danbersedekahOrangitu bertanygpula: Bagaimandalauia tidak sangguf Nabi
bersabdala menolongorangyangkepayahanSeseorantagi bertanya Bagaimanaalauia tidak
sanggup Nabibersabdala menyuruhberbuatmaarufataukebaikan la bertanygpula: Bagaimana
kalauia tidak dapatmelakukannya Nabibersabdala menjauhikejahatanmakayangdemikianitu
adalahsedekal{ H.R. BukharidanMuslim).

Dari hadithdi atasjelaskita sebagaseorangnuslim perlumenjadianggotayangbergunadalam
masyarakatKita patutmenjadikaramaluntukkebaikanmasyarakat sebahagiadaripadamisi hidup.
Setiaphari kita menggunakahartg kedudukantubuhbadan fikiran ataulidah untukmemperbaiki
keadaammasyarakatlalamsemuaaspek Olehitu, MIGSB setelahmeraihsedikitkeuntungarduniawi
dalambentukkewangartelahmendermg5% dari keuntungahkepadaPertubuhatkKRAM, sebagai
aktiviti CSR

( corporate social responsibilitgyarikatini. Kita berdoaagarsyarikatini diberikankeberkatardan
perlindungarAllah swt

Kita percayabahawehartayangdizakatkamataudisedekahkanntukpembaikarmasyarakatidak akan
menyebabkarterhakisnyskekayaarseseorangBahkanAllah akanmelipatgandakannyaMVarilah kita
samasamarenungkarmaksudayatsurahAl Bagarah261yangbermaksud

fi perumpamaanrangorangyangmenafkahkarartamerekapadajalan Allah, adalahsepertisebutir
biji yangmenumbuhkarujuh tangkaj padatiap-tiap tangkaiseratusiji. Allah melipatgandakarbagi
siapayangdisukaiNyadanAllah MahalLuaskurniaNyadanMahaMengetahui

Olehitu jangankita risautentangkekurangarsedikithartaapabilakita membayarzakatataupun
bersedakahlanganlahwaswas dengarbisikansyaitandankita perlumenyakinijanji-janji Allah
sepenukhnati. Hartayangtelahdisedekahkartulah sebenarnyhakkita keranakita insyaAllahtelah
mempunyasahamakhirat Tetapihartadalamsimpanarkita belumtentukita yangpunya kerana
ianyamungkindijadikanhartapeninggalaryangakandigunakarmleh pewariskita.

Akhir katamarilahsamasamakita berusahaintukmeningkatkadagi prestassyarikatMIGSB agar
dapatkita menambahkasumbangatkita untukmemperbaikkeadaammasyarakatlisekeliling
insyaAllah Kita jugaberdoaagarkita sentiasakhlasdanmemberikhidmatyangterbaiksemasa
bekerjaagarsemuaamalankita diterimaAllah sebagaamalsaleh
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MenghadapiCabaranTahun2011

As s al a mu wravb kepadasemuawargaMIG dan Hospital Pakar An Nur,
SemogaAllah SWTsentiasamemeliharadiri dan keluargakita supayaberada
di dalam keredhaanNya

Setelahsetahun beradabersamaMIGdan kini diberi tugas untuk mengetuaiHPAN,
sayaingin mengucapkanjazakhallahukhairdan terima kasih atas kepercayaan
yangdiberi oleh pihak Lembagake atas saya InsyaAllahkepercayaanini perlu sayahargai
denganmemenuhitanggungjawabdengan penuh amanah.

Sayamendapatidi dalam perjalananHPAN ada perkara yangmenjadi kekuatan kita dan ada juga kelemahanyangperlu
dibaiki. Jikakekuatan kita ini diperhebatkanlagi, insyaAllahakan memberi pulanganyanglebih manakalakelemahanyang
ada perlu ditangani. Namun demikian, apa yanglebih penting adalah kemahuankita untuk membaiki diri dan cuba
menghasilkanyang terbaik.

Allah SWberfirman

dSesungguhnyaAllahtidak akan merubah sesuatu kaum melainkan kaum itu merubah diri merekad

Ayatini mengambarkankepadakita perubahanitu perlu lahir dari diri kita sendiri. Beberapaperubahanyangtelah kita ambil
untuk membaiki perjalanan syarikat, telah berhasilmembuahkanperubahan Antaraperkarayangtelah kita lakukan ialah:
APenggunaaninventoriyanglebih efisen

APengurusanpenghutangdan dana

APengstrukturanpenggunaanl T

Perkaral dan 2 telah banyakmembawaperubahanyangmendadakkepada PenyataKewangankita serta menggurangkan
kegunaankemudahanoverderafbank. Mungkin sebelumini kita tidak meletakkan keutamaan tetapi setelah kita bersama
melihat dan bersetuju untuk mengambillangkahyangdrastik untuk mengawalpenggunaandan pembelianinventori, ia
telah menyumbangkepadapembaikand b o t t osgarikatiBagéujuga denganpengurusanpenghutangyangmana kalau
dulu hanyaRM 650,000 sahajasetiap bulan dari panel tetapi setelah kita sama sama berusaha kita telah berjayamengutip
sehinggaRM 950,000 sebulan. Ini menunjukkanbahawaperubahanitu boleh berlaku jika kita sendiri menyakininya
Perubahanini adalah hasil dari usahakita yangkita sama samabersetuju.

Dari segipenggunaanIT banyakperkaratelah berubah, bermula dengansesawangMIG dan HPAN Perubahanini akan
berjalanberterusandengan perancanganyanglebih teliti dan meletakkan struktur fisikal IT yangebih mantap. Banyak
perkara dapat dijalankandenganlebih efisen jika struktur ITitu mempunyaibanyakkemudahandan6 f e at ur e s @
membantu perjalanan ofis dari segipenggunaanpembantuperibadi( per sonn el as s i derdapattdi) . 0
Googlemisalnya boleh memperlicinkantahap penggunaaniT.Penggunaanini akan memerlukané b a n d wi debih 6
besarmelalui jalur lebar yangakan diambil kira di dalam perancangan Perancanganini juga hendaklah memikirkan prioriti
kepadapenggunayangberinteraksi secaralangsungdenganpelanggan Kita berharap ada di antara cabaranyangdapat

kita selesaikanpada tahun ini, dapat memberi pulanganyangsetimpalnyaseperti pelaburandalam IT.

Selainitu, tahun ini juga kita ingin mempertingkatkanlatihan pelangganyangmenjadi perkara penting dalam industri
penjagaankesihatan( Healthcare).Pelangganakan merasadiri mereka sentiasadi dalam penjagaankita apabilaberadadi
dalam premis An Nur. Ini yanghendak kita gambarkankepada mereka. Latihanini kita rancangkanbersamalrshad
Consulting yangakan mengendaliserta membuatd f o | | selepastathén. Kitaingin melihat perkara-perkara yangtelah
dipelajari didalam latihan akan dipraktikan semasabekerja. Acapkali selepaslatihan perkarayangdipelajaritinggal di
dalam fail sahaja.
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Di dalam merangkabajet awal Julai2010, kita telah meletakkan 4 perkara penting dalam strategi bajet. Antaranyaialah
pekembanganpendapatan melebihi 6% berbandingdengantahun lepas. Setakat enam bulan pertama kita telah melebihi
bajet awal dan ini sungguhmemberansangkan Dengankesungguhandan dedikasiyangtelah ditunjukkan, kita percaya
penuh bahawainsyaAllahkita akan dapat meneruskanprestasibaik pada enam bulan akan datang sehingga lebih tiga kali
gandaberbandingtahun lepas.

Perkarayangkedua dalam strategiadalaho h e al t hy Lamglahuntiklmeneaaistrategiini adalahdengan
mempergiatkanpungutan hutang dari panel. Ini juga memperlihatkanhasil yangsungguhmembanggakan Kita perlu
menjagausahaini tanpa gagal Antaraperkarayangperlu dijalankan setiap bulan adalah mengetahuikedudukan dana
denganmengutip hutang bersungguhsungguh Walaupundimarahi atau tidak disenangioleh panel kita, kita akan terus
berinteraksidengan mereka untuk mendapatkanbayaran Hasil setakat ini belum lagi mengecewakanmalah
memberansangkandenganpencapaianyangluar dugaan Tidak dapat dinafikan aktiviti ini sungguhmencabardan hasil
kerja kita akan membantu perjalanansyarikat

Perkarayangingin kita kembangkandari segibisnes adalah unit OSH Bajet tahun ini telah digandakanpencapaiannya
Antaraperkara besaryangberlaku adalah pembinaanperisian untuk menyeliapengkalandata OSHDenganadanya
perisianini, kita akan dapat memperhebatkanlagi perjalananbisnes OSHdenganlebih efisen dan tersusun. Kita akan
memperkenalkanperisian ini juga kepada merekayangterlibat dalam bisnesini. Analisayangterdapat di dalam perisianini
boleh menghasilkanlapuran denganlebih cepat dan jitu.

Perkarayangbesarakan berlakutahun 2011 adalah bermulanyapembinaanHospital Pakar An Nur di bulatan pertama
selepasTolBangi Hospitalini insyaAllahboleh memuatkan 100 katil untuk permulaandan akan ditambah mengikut
kehendakpelanggan Kita mendoakanagar projek megaini akan memberi kemudahanyanglebih canggihdan dapat
memenuhikeperluan seluruh penduduk Bangi

Sayaberharap semuaperkarayangkita sendiri telah persetujui bersamaakan dapat kita laksanakandenganpenuh
dedikasiserta kesungguhan Kita sama sama yakin behawausahayangmurni ini akan mendapat ganjaranserta keredhaan
lllahi.

Semogakita sentiasadiberkati dan mendapatrahmatNya

Wabillahitaufigwalhidayahwassallam

YangMenjalankan Amanah
ShaharomMd Shariff

Daripada Aisyah rha, Rasullullah s.a.w bersabda :

oBahawa Allah mencintai seseorang yang apabila
la mengerjakan sesuatu kerja ,
la laksanakan dengan cemerlan
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Cemerlangdalam setiap amalan

FirmanAllah yangmaksudnya
0 ( Al | antehjadikaamati dan hidup sebagaiujian siapa di antara kamu yanglebih baikamalannya 6 Nuk:l2)

Dalamkita bekerja sehariantidak kira di mana pun, pernahkahkita berfikir tentang mutu dan hasil kerja kita?

SANGAT PERLBekerjasememangnyamenuntut kesungguhan Orangyangbersungguhsungguhdalam melakukan
sesuatuaterutama dalam pekerjaan, pastinyaakan berjayaatau mendapathasilnya Maka sudahtentu akan rugilah bagi
merekayangmalas berusaha

Benarkahbanyakdi antara kita tergolongdi dalam golonganorang yang malas untuk melakukan sesuatu? Jikaya, mari kita
semak beberapatanda bagi orangyangmalas:

1) Seringkalimembuangmasadenganaktiviti yangtidak berfaedah
2) Menganggapsesuatukerja yangperlu dilakukan tidak penting
3) Kerapkalibertangguhdalam setiap kerja yangingin dilakukan

Sekiranyasalah satu daripadatanda yangdisebutkandi atas ada dalam diri kita, ada baiknyakita perbaiki sikap itu sebelum
terlambat dan sebelumkerugian Untuk mengubahdiri kita ke arah yanglebih baik, maka sewajarnyakita perlu mengambil
beberapalangkah, antaranyaialah:

1) Betulkanniat kita terlebih dahulu (adakah melakukankeranaterpaksa/ untuk mendapatganjaran/ untuk menunjuk-
nunjuk/ keranaamanahdan tanggungjawab)

2) Memegangprinsip sentiasabersungguhsungguhdalam melakukan sesuatu kerja keranaingin mendapatkanhasil
yangbaik.

3) Melakukansetiap tugasyangdiamanahkandengansebaik mungkin.

Ingatlah, setiap apa yangkita lakukan hendaklah kerana Allah dan kesungguhanadalah penting untuk mencapaikejayaan
yangdidambakan

S a Hiavdvadalam bukunyad AMadkhalé mengatakan

0 Ma n yékanmahu bidayahmuhrigah laisa lahu nihayah musyrigah 6

Barangsiapatidak memulai denganmuhrigah (sesuatuyangmembuat terbakar, penuh semangatdan kesusahar), maka
tidak akan mendapatakhir yangmusyrigah(cemerlang.

Dr Mohamedlkram Mohamed Salleh
—~—

—— — ———
i
7!

-_.‘,--":f--'.’ war —‘ - :;-v“&

-

ebelumdatangnxa lima perkar
U s:hatmuéebelumsalﬁimu
el um5|bukmu mudam! usebe




Untuk ahli sahaja Februari 2011

'BERKENALAN DENGAN DOKTOR PAKAR ANDA

Name :Dr. Norhin TambyKadir

Date of Birth :23 November1961

Place of Birth :Malacca

School: :MGPS 1), MGSS Sek Men Sains Melaka,
Pusat AsasiUniversitiMalaya, Fakulti
PergigianUniversitiMalaya.

Academic Qualifications:B DS (MALAYA).
Specialization :General Dental Practitioner.
Working Experiences :1986-1996 & Government , JarL997 -Oct1997 6 Klinik Pergigian
Norzah

:1997 -2003 - Klinik PergigianAzZahrah, 2003 -present- Klinik Pergigian
AnNur.

Involvement in NGO/ Association/ Professional body\hliPPIM,AhliPertubuhanlKRAM Malaysia,
AhliMDA (Malaysian Dental Association).
Administration Position and Other Responsibilities :PegawaiPergigianY/M.

Hobbies :Memasak Melancong Berkawan
Family :Suamid Prof. Dr.Latiff Mphamed
:4 oranganak o 2 lelaki, Aiman& Afif
:2 Perempuan Atikah & Anisah

-Lordgf\ié me‘the strength’ S Lord gjvé me. the love,
Tomake it through another cfay ldsiTie save and warm,
Ta makesthe right decisigns, #. . -To a.@,usand miles,

Khdse? light to guide my w ve me shelter from the worst stor

Lord give me the wisdom, Lord give me the safety,

To make the right choices, S Qfgeuwisdom, strength and love,
To hear sound advice, To be brave to live through each day,
And hear gentlest of voices. With divine care from above
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SIHAT SEPANJANG HAYAT
How to live a Healthy Lifestyle?

Want to get out of your couch potato lifestyle? All you have
to do is follow a few simple steps and you're on your way!

Mealthy food is essential. You are what you eat, so if you
eat healthy, you are healthy. If you're just starting to have a
healthy lifestyle, you probably don't know healthy food.

1.Food that is low in fat content is good. Unless that
fat is poly-unsaturated, mono-unsaturated, or omega
3. These are some of the good fats. Some of the

bad fats are trans and saturated fats. These fats
raise your LDL cholesterol, which is the bad
cholesterol. The good fats lower your LDL
cholesterol and raise your HDL cholesterol, which is
the good cholesterol.

1.Low sugar content is another plus.. Sucrose is the
bad kind of sugar. Glucose is the good kind of
sugar. Both are sugar, so both are classified as
sugar, on the label. For example, raisins that don't
have sugar added still have a lot of sugar, because
it's the good sugar, glucose.

1.A variety of food. Fruits and vegetables are high in
vitamins and minerals, which you need, but you still
need some other vitamins and minerals. For
example, not much protein comes from fruits or
vegetables. Meat, beans, and tofu are good sources
of protein. If you can't get your vitamins and
minerals from the food you eat, you can always take
a multivitamin.

Kxercise is key for a healthy lifestyle as well. Go to the
gym every once in a while, or daily. Or take a run around
your neighborhood. Even taking your dog for a walk is good.
So long as it's routine, about an hour, and is at least
moderately active..

Arequent and routine exercise everyday helps boost
the i mmune system; helps |
affluenced such as: heart
disease, diabetes, and obesity. It also improves mental
health, and prevent depression

Medication. It's not easy to go from a couch potato to
a healthy person. Don't be discouraged if you satisfy
cravings for ice cream, hamburgers, etc. As long as
you don't have a steady diet of unhealthy food, it won't
hurt you too much.

Aon't Yo-yo diet! Do not yo-yo diet. Yo-yo dieting is
bad for you and even if they sound healthy, once you
stop that diet you can pile on the weight in just a couple
of days! Stay away from slimfast, soup diets and diets
which you have to eat or drink contents from a packet.

Mon't abuse your body. Don't work out too much
because it can cause your body to not function properly
when you work out. It is best to leave a day or two off
to get back your energy.

ARegulate your weight. Being too fat or skinny isn't
good for you. Your doctor can tell you if you are under
or over weight. Exercise and the food you eat can
change your weight, so keep that in mind.

Astay Clean. Everyone should have 1 shower per day.
Another if you have had a particularly hot or sweaty
time. Put on an antiperspirant after your shower.
Change your underwear and socks every day, too.

Anjoy Yourself. Don't stress yourself over anything.
Have fun! Stress can tense your muscles, which will
make you feel unhappy and unwell. If you worry too
much about your health, you'll be making it worse, so
just relax once in a while.

Breakfast like a king
Lunch like a princess
Dinner like a pauper
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Sunathon Amall2hb Disember2010 DiMasjid Hasanah
Kerjasama HPAN dengan Persatuan Penduduk Bangi,
Pihak Masjid Hasanah dan IKRAMaerah Hulu

Langat

Programkesihatandan kecergasanOSH@ ANUR
Berlangsungpada 28hb November2010..

e OHS@AN-Nur
FITN ESS M- iPSTAR:
- NN ST Program
* Registration Counter
*Health Streening :

Body Mass Index [ BMI)
Blood Pressure (BP)
Glucose Leve)

Kindly do your heaity serosning before yoar hreakfast

T —————————
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Kalendar Aktiviti Januari-Jun2011

MI-HPAN 3,10hb  7,14hb  7,14hb 4,11hb 2,9hb 6,13hb

CS 27hb 20hb 17hb 8,29hb 12,26hb

Induction 13hb 17hb 17hb 14hb 12hb 16hb

CPD 12hb 16hb 16hb 13hb 11hb 15hb

Team building 5,6hb&26,27hb  9,10hb

Tazkirah Tiap Tiap TiapSelasa TiapSelasa  TiapSelasa TiapSelasa
Selasa Selasa

Annual General MeetindIGSB2010 R

At DewanMusytari,Residence Hotel

UniversitiTenagaNasional Kajang ) AGH Wi el Ay
ATH JAN 200 ;

> B E

1
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SEJENAK KU MERENUNG & MEMIKIR

Adaorangdatangke pejabat denganperasaanpenuh gembira& ceria,ada datang denganperasaan
'biasa’ dan ada datangdenganperasaanserbatak kena..

dngatlah, sesiapayangdatang hanyadenganperasaan'biasa saja, hasilnyaadalah'biasa saja,
sesiapayangdatang denganceria, hasilnyaakan jadi lebih daripadabiasa ataupun luar biasa.
Bekerjalah denganceria agarmenghasilkanproduktiviti yangluar biasa yangakan menggembirakan
orangdi sekelilingkita. Semogahasil itu akan mendapatkeberkatan..Insyallah .--D@tuk Dr.Fadilah
Kamsah

Jadirenungilah :-

1. Adaantara kita datang ke pejabat hanyamemenuhitanggungjawab 'DATANG BEKERJApi
hasilnyamacamkita 'TAK DATANGérja.

2. Adakala kita rasa kita BUSYgiler, rupanyakita hanya'KELAM KABUT".
3. Adakalakita rasakita® P R | Htafirupgdnyakitad BUSY BODYOd .
4. Adakalakita rasakitad OP-ENNDEDG6 & 0 @b MEmakkalKNRANG PENG'AJAR'AN.

5. Adakalakita rasakita berpemikirané K R | rdpangaikita hanyalebih kepada KRITIK yangnencipta
KRISIS.

6. Adakalakita suka bertanya' KENAPA DIA NI MCM TAKDE KElElah lebih baik kita tanya'APA
LAGI KEJE YANG AKU BOLEH BUAT®G

Pejammata dan renunglah diri, kalau kita perlu melakukan ANJAKAN PARADIGM#gka lakukanlah
segera tapi manusiatetap manusia, sukar untuk berubah keranakita selalu beranggapankita lebih
baik, adakah denganmerasakanitu kita sememangnyaterbaik?

Maka untuk itu, mari kita mula senyum, ceria, mesra sesamakita dan tingkat kerjasamadalam kerja,
tak rugi kita semairasa kekeluargaan dalamtugasan, kalau kita kurang kerja, cari lah kerja
membantu teman-teman yang lain.

Takdapat gajilebih pun tak apa sebab pahala dapat, kita draw kat akhirat nanti, tapi kalau kita asyik
dengkimendengki sudah pasti ketentuan jalan yangsukar itu yangkita pilih...

Renungilah, berapa orangkawankita dan berapaoranglawan kita, niscayaitu adalah kayu pengukur
diri yangsebaiknya..
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